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EN 3 COUPS DE CUILLèRE À POT...

ÉTAPE 1
Versez dans un grand saladier le bonheur, la tendresse et la malice.

ÉTAPE 2
Mélangez énergiquement, et ajoutez tout en remuant la complicité, la fidélité et la patience.

ÉTAPE 3
Dans un 2e saladier, battez les câlins et les bisous, puis, quand le mélange est homogène, ajoutez les pétales 
de roses.

ÉTAPE 4
Versez la préparation "câlins+bisous" dans la première et mélangez délicatement avec une cuillère en bois.

ÉTAPE 5
Dressez, puis saupoudrez de Joie.

COMMENT ON JOUE ?  
1 - Lisez la recette de "l'Amour" 
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INGRÉDIENTS ROSES 
ROUGES BONHEUR  JOIE TENDRESSE CÂLINS

BISOUS
DANS LE 

COU
FIDÉLITÉ PATIENCE COMPLICITÉ

Pour 2 pers. 10 100 g 1 pincée 500 g 2/j 135/j 125 g 12 cl 900 g

Pour 4 pers.

SOLUTIONS : 20 roses, 200g de bonheur, 2 pincées de joie, 1kg de tendresse, 4 câlins/jour, 270 bisous dans le cou par jour, 250g de fidélité, 24 cl de patience, 1k 800g de 
complicité.

2 - Convertissez la quantité d’ingrédients pour 4 personnes :

LE SAVIEZ -VOUS : 
Existe-t-il une recette miracle pour faire durer l'amour dans le temps ?  
Helpy vous propose ici sa recette à tester dans toutes les maisons !
Attention la conversion de 2 à 4 doit être perçue comme l’arrivée de 2 petits 
êtres magiques dans la famille !  
Car quant il y a de l’Amour pour deux il y en a pour 4 !


