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“concours de poésie d'helpy” 
INTRODUCTION :
 
Vous êtes proche aidant ou aidant professionnel auprès 
de personnes fragilisées par la perte d’autonomie, le 
handicap ou la maladie ?
Vous aimez écrire et surtout vous avez plein de belles 
choses à nous partager ?

 
CE CONCOURS EST FAIT POUR VOUS !
 

À gagner :  
3 abonnements d’un an à Helpy Family (abonnement 
famille d’une valeur de 99€ chacun).
Helpy c’est le jeu vidéo facile d’utilisation et adapté aux 
plus fragiles. 
Helpy est votre meilleur allié pour recréer du lien et 
valoriser votre relation avec des jeux amusants et 
stimulants.

FICHE Jeu concours

à gagner !

1 an à helpy family



Page 2

Lancez-vous !  
Participez à notre concours de poème et gagnez un 
an d’abonnement à Helpy Family.

Cette activité peut sembler intimidante, mais bien au 
contraire, elle vous procurera beaucoup de plaisir, car elle est 
en réalité :
1/ PASSIONNANTE, car ensemble, avec vos proches, vous 
allez créer un poème sur le sujet de votre choix ! 

2/ STIMULANTE, car vos proches seront mis à contribution. 
Les idées vont fuser, vous serez sur un pied d’égalité et vous 
allez vous enrichir mutuellement de vos talents ! 

3/ UTILE, parce que nous sélectionnerons et publierons les 
meilleurs poèmes dans un prochain Atelier des Souvenirs 
spécial “Poésie Française” sur notre blog. 
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Comment participer au concours ?

1/ Lisez la fiche explicative ;

2/ Rédigez votre poésie en duo ou en groupe, selon votre 
situation ;

3/ Envoyez-nous votre poème à cette adresse :  
contact@helpy-lejeu.fr  
AVANT LE 31 MAI 2023.

4/ Attendez les résultats : 
- nous allons sélectionné les 9 finalistes le JEUDI 1ER JUIN.
- notre communauté désignera les 3 gagnants dU 01/06 AU 
04/06 EN VOTANT SUR FACEBOOK.
- les résultats seront annoncés dans LE LUNDI D’HELPY DU 
05/06/2023.



Page 4

DÉROULÉ DU CONCOURS : 
Nous lirons chacun de vos poèmes, sélectionnerons 
et publierons les meilleurs dans notre ATELIER DES 
SOUVENIRS du mois de Juin sur le thème de la poésie 
française.
Nous proposerons au public de voter pour leurs 3 poèmes 
préférés.
Les auteurs des poèmes recevront en récompense un an 
d’abonnement à Helpy Family !

POURQUOI UN CONCOURS DE POÉSIE :
 On pense souvent que les personnes fragilisées par la 
perte d’autonomie ou bien le handicap ne peuvent plus 
participer à des activités de création littéraire. 
Mais ce n’est pas vrai ! Écrire un poème à 4 mains (ou plus) 
est pourtant une activité que vous pouvez mettre en place 
facilement que ce soit en duo ou bien en groupe. 
Profitez-en pour inviter les plus jeunes qui sauront enrichir le 
travail de coopération.
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Voici quelques étapes à respecter :

1/ Choisissez un thème ensemble ( la Nature, l’Amour, la 
Colère, la Pluie, …)
2/ Notez tous les mots du champ lexical de votre 
thématique et sélectionnez-en quelques-uns.
3/ Rédigez des phrases courtes et amusez-vous à créer 
des rimes. 

QUELQUES CONSEILS, POUR QUE L’ACTIVITÉ SE 
DÉROULE DE FAÇON PAISIBLE ET JOYEUSE :
Chaque activité doit avoir un but, un sens. 
Assurez-vous que vos proches auront du plaisir à la 
réaliser !
L’important est de vous focaliser sur les capacités de vos 
proches : peu importent le résultat, ne faites pas de fixette 
là-dessus ! L’essentiel est de passer un moment de qualité 
ensemble. 

À VOS STYLOS !


