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24e livre helpy “Secrets des royautés d'Europe" 
QUELQUES CONSEILS :
✔ Avant de démarrer l’activité, proposez-la à vos proches : surtout, ne la leur imposez pas. Si cela ne les tente pas 
une première fois, n’hésitez pas à les y inviter plus tard dans la journée ou dans la semaine !
✔ Pendant toute l’activité, veillez à donner des objets à manipuler à vos proches : il faut qu’il n’ait à aucun 
moment les mains vides ! Manipuler apaise et facilite la concentration, disait Maria Montessori ! 
✔ Asseyez-vous du côté dominant de vos proches (celui qui est le plus valide).
✔ Soyez patient, ne les bousculez pas, respectez les silences, répétez ce qu’ils vous ont dit, pour montrer que vous 
les écoutez activement. Valorisez vos proches en réagissant avec enthousiasme et en affirmant que ce 
qu’ils racontent est sensé.
✔ Clôturez l’activité en 3 temps : d’abord, remerciez vos proches ; puis, demandez-leur s’ils ont apprécié cette 
activité ; enfin, demandez-leur s’ils aimeraient recommencer !

PRÉPARATION EN AMONT : 
 
✔ Imprimez le livre, en recto seulement, puis agrafez les différentes pages pour en faire un livre.
✔ Sélectionnez des magazines, des livres, des images dans lesquels vous chercherez avec vos proches des images 
pour illustrer les histoires ou thèmes proposés.
✔ Munissez-vous de ciseaux, de colle ou de scotch.

Ce contenu est rédigé grâce aux ressources de AG&D© et Montessori Lifestyle© 
https://www.ag-d.fr/
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DÉROULÉ DE L'ATELIER :
1. Proposez à vos proches de lire ensemble un livre qui évoquera la thématique du jour et invitez-les à s'asseoir à 
vos côtés, dans un canapé. Installez-vous de leur côté dominant. 
2. Demandez-leur s’ils souhaitent lire la première histoire, ou s’ils préfèrent que vous commenciez.
3. Laissez-leur la possibilité de vous interrompre pour commenter, cela n’a pas d’importance !
4. À la fin de la lecture de la page, demandez-leur s’ils ont apprécié cette histoire, si celle-ci leur a évoqué des 
souvenirs.
5. À la fin de la première page, proposez à vos proches de changer de lecteur pour la page suivante.  
Et ainsi de suite !
6. Après avoir lu ensemble les histoires, passez aux questions : posez à vos proches les questions proposées  
dans le livret, et réagissez avec chaleur à leurs récits, échangez avec eux posez-leur des questions.
7. Regardez ensemble et commentez les images imprimées. Ou bien, cherchez vous-mêmes, dans des 
magazines, des images pour illustrer chaque histoire. Vous pouvez les coller au dos de l’histoire à laquelle elles 
correspondent.

8. Soyez toujours à l’écoute de vos proches, n’hésitez pas à interrompre l’atelier à tout moment, s’ils se fatiguent. 

Vous pourrez éventuellement reprendre la conversation plus tard.

9. À la fin, remerciez-les, demandez-leur si cette activité leur a plu et s’ils souhaitent continuer une prochaine fois !
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Secrets des royautés d'europe - n°1
Édouard VIII - Roi d'Angleterre (1894-1972)
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Le 20 janvier 1936, Édouard VIII est proclamé roi du Royaume-
Uni au décès de son père George V. Il restera sur le trône  
pendant 326 jours. Il est l'un des monarques ayant eu le règne 
le plus court de l'histoire de la monarchie britannique. Il  
renonce à son trône en abdiquant en 1936 pour épouser Wallis  
Simpson, une américaine déjà divorcée de deux mariages. 
Le trône revient alors à son frère cadet, George VI, le père  
d’Élizabeth II. Rares sont les amis à s’être déplacés au mariage et 
la famille royale reçoit l'interdiction de participer à l’événement. 
Blessure supplémentaire, le roi refuse d’accorder à la duchesse 
de Windsor le titre d’Altesse Royale. Édouard VIII fut proche 
idéologiquement des théories nazies et de hauts responsables 
du IIIe Reich, ce qui fut à l’origine de sa nomination au poste de 
gouverneur des Bahamas en juillet 1940 par le premier ministre 
Winston Churchill. En 1972, il meurt dans sa résidence à Paris.
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Secrets des royautés d'europe - n°2
Louis XIV - Roi de France (1638-1715)
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Louis XIV, dit le « Roi-Soleil », règnera durant 72 ans, un record. 
Petit, la régence est confiée à sa mère, Anne d’Autriche, qui 
gouverne avec le cardinal Mazarin. En 1661, Louis XIV prend seul 
les rênes du pouvoir et met en place une monarchie absolue. 
Il s’entoure de ministres et d'intendants en Province et réduit 
le rôle de la noblesse et du parlements. Il concentre le pouvoir 
entre ses mains. Durant son règne il fera beaucoup de guerres 
en Europe. Amoureux du faste et des plaisirs, le Roi-Soleil reste 
avant tout un fin politicien et utilise les arts comme instrument 
de propagande. On lui connaît de nombreuses maîtresses mais 
sa préférée reste Mme de Maintenon qu’il épouse en secret 
à la mort de Marie-Thérèse d’Autriche, son épouse légitime. 
Le roi meurt dans un état de santé déplorable mais jusqu’au 
bout il se met en scène pour garder une stature de roi absolu.  
Ses obsèques dureront plus de 45 jours.
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Secrets des royautés d'europe - n°3
Isabelle de Castille - Reine d'Espagne (1451-1504)
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Isabelle de Castille dite "Isabelle la Catholique", est reine de Cas-
tille et León et d'Aragon par son mariage avec Ferdinand d'Ara-
gon. Son règne est marqué par deux événements historiques 
majeurs : la conquête du royaume de Grenade, c'est-à-dire la 
fin de la Reconquista, commencée au 8e siècle et la découverte 
d’un nouveau monde, en 1492, par Christophe Colomb.
Durant 30 années de règne Isabelle et son époux façonnent la 
puissante future monarchie d’Espagne. 
Ce succès dans la reconquête de terres autrefois chrétiennes vaut 
à Isabelle et Ferdinand d'être qualifiés de « Rois catholiques ». 
Parallèlement, influencé par le grand inquisiteur Torquemada, 
le couple royal organise l'Inquisition espagnole, un véritable 
instrument de terreur. La reine fini sa vie recluse et malade. À sa 
mort sa fille, Jeanne, lui succède mais, considérée comme folle, 
la régence est assurée par Ferdinand jusqu'au couronnement 
de Charles Quint.
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Secrets des royautés d'europe - n°4
Catherine de Médicis - Reine de France (1519-1589)
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Catherine de Médicis naît en 1519 à Florence. Héritière de 
la fortune des Médicis, puissante maison de Florence. En 
1533, elle épouse Henri, duc d’Orléans, le fils de François 1er 

alors roi de France. Lorsque ce dernier devient roi sous le 
nom d’Henri II en 1547, elle est propulsée reine de France. En-
semble, ils donnent naissance à dix enfants, dont trois de-
viendront rois de France : François II, Charles IX et Henri III.  
À la mort du premier, Catherine devient régente de France et 
doit gérer le conflit entre catholiques et protestants. Puis, sous 
les règnes de Charles et d'Henri, elle participe activement à la 
politique du royaume. Elle meurt en 1589, à l’âge de 69 ans. Une 
légende noire fait d’elle une femme dure, diabolique et supers-
ticieuse, mais au 17e siècle, on oublie que le travail accompli par 
Henri IV, son gendre, puis par Richelieu ne constitue que la 
continuité de la politique de cette grande reine.
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Secrets des royautés d'europe - n°5
François-Joseph 1er - Empereur d'Autriche (1830-1916) 
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François-Joseph n’a pas dix-huit ans quand il devient empe-
reur d'Autriche. Malgré de nombreux conflits avec d’autres 
pays européens, son règne sera celui des compromis.
Sur un plan plus personnel, François-Joseph aura à surmon-
ter de nombreuses tragédies. L’exécution de son frère, Maxi-
milien 1er du Mexique. Le suicide mystérieux de son fils, Ro-
dolphe, retrouvé sans vie au côté de sa maîtresse en 1889. 
Puis, en 1898, l’assassinat de son épouse Élisabeth "dite Sis-
si", à Genève, par un jeune anarchiste italien. En 1914, lors-
qu’il apprend le meurtre à Sarajevo de son neveu et héritier, 
l’archiduc François-Ferdinand, il murmure : « Rien ne m'aura 
donc été épargné ».
Lorsqu’il meurt à Vienne, en 1916, il est conduit à l’église des 
Capucins pour y être inhumé. Son cercueil est précédé par 
100 cavaliers montés sur des chevaux noirs, et par 100 autres 
montés sur des chevaux blancs. 
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QUESTION 1 :
Quelle est l'histoire que vous avez préféré et pourquoi ?

QUESTION 2 :
Connaissez-vous d'autres rois et reines connus ? si oui, citez-les ci-dessous !

QUIZ :
Quel était le surnom d'Isabelle de Castille ?
□ Isabelle la diabolique 
□ Isabelle la pieuse
□ Isabelle la catholique

Secrets des royautés d'europe
LES QUESTIONS

Réponse : Quiz : r&ponse Isabelle la Catholique


