v Chaque activité doit avoir un but, un sens. Assurez-vous que votre proche aura du plaisir a la réaliser !

v Avant de démarrer I'activité, proposez-la a votre proche : surtout, ne la lui imposez pas. Si cela ne le tente pas
une premiere fois, N'hésitez pas a I'y inviter plus tard dans la journée ou dans la semaine!

v Pendant toute I'activité, veillez a donner des objets a manipuler 3 votre proche : il faut qu'il n'ait a aucun
moment les mains vides ! Manipuler apaise et facilite la concentration, disait Maria Montessori !

v Fournissez des repéres visuels a votre proche : disposez le matériel nécessaire a I'activité sur un plateau,

dont la couleur tranche avec le matériel de l'activité, afin de favoriser son autonomie.

v Asseyez-vous du cdté dominant de votre proche (celui qui est le plus valide).

v Soyez patient, ne bousculez pas votre proche, respectez les silences, répétez ce qu'il vous a dit, pour montrer que
vous 'écoutez activement. Valorisez votre proche en réagissant avec enthousiasme.

v Cléturez I'activité en 3 temps : d’'abord, remerciez votre proche ; puis, demandez-lui s'il a apprécié cette activité ;
enfin, demandez-lui s'il aimerait recommencer !
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Les beaux jours sont de retour et vous avez envie de profiter
de vos petits-enfants. Quoi de mieux que de sortir de la
maison et de s'échapper pour des activités de plein air.

Si vous étes proche aidant, faites participer la personne que
vous aidez, elle en sera que plus joyeuse.

Se promener en famille, quelle belle idée ressourcante. Faire
une balade a pied, en vélo ou en trottinette dans un parc ou le
long d'une piste cyclable.

Amenez vos petits-enfants dans un parc, en forét ou sur une
piste cyclable pour profiter de la vue et des sons de la nature,
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N'oubliez pas de vous protéger du soleil, car ses premiers rayons
sont les plus dangereux pour votre peau et celle de vos petits-
enfants.

tout en faisant une jolie promenade. Ou opter, pour les plus aguerris, pour
une randonnée en basse montagne. Profitez de ce moment pour préparer
un pique-nique et pour observer la faune et la flore, comme les insectes ou
les oiseaux par exemple.

Munissez-vous d'un carnet et des crayons pour récolter vos trouvailles
dans un livre de bord.

En amont, préparez ensemble l'itinéraire avec une carte de randonnée,
cela amusera vos petits aventuriers.

Miam, et si on partait pique-niquer au vert dans un champ ou dans un parc
public ? La préparation des vivres vous demandera un peu d'organisation,
mais faites simple. Les sandwichs et chips salées raviront petits et grands.
Et quel plaisir de manger a méme le sol et de prendre le temps de faire
une petite sieste digestive. Ensuite sortez les jeux de carte ou lancez-vous
dans un tournoi de jeux de société. Si vous avez un jardin, pas besoin d'aller
trop loin, profitez de votre espace extérieur avec confort.
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Dynamiser votre temps libre et celui de vos petits-enfants avec
des jeux en plein air. Faites des jeux comme la course en sac, la
course a l'ceuf, le lancer de cerceaux, etc.

Vous pouvez opter pour plusieurs activités différentes pour
varier les plaisirs : cache-cache extérieur, bac a sable, pétanque,
Molkky, croquet, ballon ou cerf-volant...

Vous pouvez également jouer a vos jeux de société préférés
confortablement installés sur une couverture ou dans votre
jardin. N'oubliez pas de préparer des casquettes et un parasol si
le soleil est présent. Attention aux coups de soleil !

Organiser une chasse au trésor dans un parc ou dans votre
jardin amusera toute la famille.
Les jeux en plein air offrent de nombreux avantages pour les
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enfants, notamment le développement de la créativité,
I'éducation et le divertissement. Organiser une chasse au
trésor en plein air pour vos petits-enfants est une excellente
facon de créer des souvenirs inoubliables tout en les aidant
a apprendre et a grandir.

Pour cela créez une histoire captivante, définissez la zone de
chasse pour un maximum de sécurité, préparez une dizaine
d'indices (jeux de mots, rébus, anagramme, devinettes,
puzzles ..) et déterminez le but a atteindre et le trésor offert
en récompense finale.

Organiser une journée jardinage avec vos petits-enfants. Par
exemple, semez des graines de courgette ou rempotez des
fraisiers ! Si vous possédez un jardin, proposez-leur de leur
préter un petit coin de potager ou, a défaut, offrez-leur une
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jardiniére. Vous pouvez aussi partager la cueillette des fruits
pour une tarte sucrée ou des fleurs de saison pour réaliser

un bouquet ensemble. Préparez tous les outils nécessaires a
I'avance et laissez vos petits-enfants manipuler les plus simples
en leur rappelant quelques regles de sécurité.

Faire du camping dans le jardin en installant une tente, en
faisant un feu de camp (en respectant les regles de sécurité) et
en cuisinant des marshmallows grillés, c’est I'aventure.
Pourquoi ne pas envisager un camping dans le jardin pour

les enfants ? Aprés tout, c’est une solution pratique et facile

a mettre en place. Il faut une tente et c’est tout. C'est une
excellente maniére d' apprendre au xplus jeunes a communier
avec la nature. Maximisez votre confort pour une nuit agréable
en prévoyant des coussins, des couvertures et des matelas
gonflables. Pour les repas ( diner du soir et petit déjeuner),
faites simple. Manger avec les mains en picorant sera apprécié
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par tous.

Ne vous encombrez pas de vaisselle, les sandwichs, batonnets
de légumes, petits gateaux, bonbons et fruits entiers sont vos
meilleurs alliés. Prévoyez une activité par heure (heure du
montage, heure du pique-nique, heure du jeu de piste, du feu
de camp, heure des histoires, ...).

Autorisez vos petits-enfants a veiller un peu plus tard, le
camping c'est bien pour ca. Si le camping dans le jardin se
déroule sous plusieurs jours, déterminez I'heure du réveil
également. Un coup de sifflet pour le réveil leur donnera
I'impression d'étre vraiment chez les scouts. Impliquez-les
dans les taches du camp pour les responsabiliser et éviter
I'ennui.

AMUSEZ-VOUS BIEN !
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