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v Avant de démarrer I'activité, proposez-la a votre proche : surtout, ne la lui imposez pas. Si cela ne le tente pas

une premiere fois, N'hésitez pas a I'y inviter plus tard dans la journée ou dans la semaine!

v Pendant toute I'activité, veillez a donner des objets & manipuler 3 votre proche : il faut gu'il n'ait a8 aucun
moment les mains vides ! Manipuler apaise et facilite la concentration, disait Maria Montessori !

v Asseyez-vous du cdté dominant de votre proche (celui qui est le plus valide).

Vv Soyez patient, ne bousculez pas votre proche, respectez les silences, répétez ce qu'il vous a dit, pour montrer que
vous l'écoutez activement. Valorisez votre proche en réagissant avec enthousiasme et en affirmant que ce

gu'il raconte est sensé.

v Cléturez I'activité en 3 temps : d’'abord, remerciez votre proche ; puis, demandez-lui s'il a apprécié cette activité ;
enfin, demandez-lui s'il aimerait recommencer!

v Imprimez le livre, en recto seulement, puis agrafez les différentes pages pour en faire un livre.

v Sélectionnez des magazines, des livres, des images dans lesquels vous chercherez avec votre proche des
images pour illustrer les histoires ou thémes proposés.

v Munissez-vous de ciseaux, de colle ou de scotch.
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1. Proposez a votre proche de lire ensemble un livre qui évoquera la thématique du jour et invitez-le a s'asseoir a
vos cOtés, dans un canapé. Installez-vous de son c6té dominant.

2. Demandez-lui s'il souhaite lire la premiére histoire, ou s'il préfere que vous commenciez.

3. Laissez-lui la possibilité de vous interrompre pour commenter, cela n'a pas d'importance!

4. Ala fin de la lecture de la page, demandez-lui s'il a apprécié cette histoire, si celle-ci a évoqué des souvenirs.
5. Alafin de la premiére page, proposez a votre proche de changer de lecteur pour la page suivante.

Et ainsi de suite !

6. Aprés avoir lu ensemble les histoires, passez aux questions : posez a votre proche les questions proposées
dans le livret, et réagissez avec chaleur a ses récits, échangez avec lui, posez-lui des questions.

7. Regardez ensemble et commentez les images imprimées. Ou bien, cherchez vous-mémes, dans des
magazines, des images pour illustrer chaque histoire. Vous pouvez les coller au dos de I'histoire a laquelle elles
correspondent.

8. Soyez toujours a I'’écoute de votre proche, n'hésitez pas a interrompre l'atelier a tout moment, s'il se fatigue.
Vous pourrez éventuellement reprendre la conversation plus tard.

9. Ala fin, remerciez votre proche, demandez-lui si cette activité lui a plu et s'il souhaite continuer une prochaine

fois !
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N°I

Tristan & Yseult
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Tristan a perdu ses parents et est élevé par son oncle,

le roi Marc. Il demande a Tristan d'aller chercher Yseult,
la fille du roi d'lIrlande, pour I'épouser. Sur le bateau, les
deux jeunes gens boivent une potion magique et tombes
amoureux. Yseult épouse le roi Marc, mais aime toujours
Tristan en secret. Quand le roi le découvre, il chasse
Tristan. Tristan se cache dans la forét et Yseult le rejoint.
Malheureusement, ils sont vite retrouvés et séparés.
Tristan part en Bretagne et épouse une autre femme.
Blessé lors d'une bataille, il demande a revoir Yseult, car
elle seule peut le guérir. Elle accepte de venir, mais la
femme de Tristan, jalouse, lui ment, annoncant qu'Yseult
ne viendra pas. Tristan meurt de chagrin. Yseult arrive
trop tard et meurt de tristesse.

Le roi Marc enterre Tristan et Yseult ensemble, et une

ronce pousse entre leurs tombes, les reliant pour toujours.
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N°2

"Roméo & Juliette"
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En 1597, a Vérone, deux familles, les Capulet et les
Montaigu, se détestent. Roméo, un Montaigu, va
secretement a un bal des Capulet et tombe amoureux de
Juliette, une Capulet. lls se marient en secret avec l'aide
de Frere Laurent.

Roméo refuse de se battre contre le cousin de Juliette,
mais son ami Mercutio meurt en duel.

Romeéo, furieux, tue le cousin de Juliette et est exilé.
Juliette est triste et refuse d'épouser le comte Paris.
Fréere Laurent lui donne un élixir pour faire croire gu'elle
est morte.

Juliette est mise dans un caveau, mais Romeéo ne recoit
pas la lettre expliguant le plan. Pensant que Juliette est
morte, Roméo revient a Vérone, boit du poison et meurt.
Juliette se réveille, voit Romeéo mort, et se tue avec son

poignard. .



N°3

"Cléopatre et Marc-Antoine"
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Cléopatre est la derniére reine d'Egypte. Elle est trés belle
et tombe amoureuse de César. lIs ont un fils ensemble.
César meurt et I'Empire romain est divisé en trois parties:
Marc-Antoine recoit I'Orient, Octave |'Occident et Lépide
I'Afrigue. Marc-Antoine rencontre Cléopatre et tombe
amoureux d'elle. Cléopatre est aussi charmée. Ensemble,
Ils font beaucoup de guerres pour réaliser leurs réves de
conquéte. Rome n'aime pas cette alliance avec I'Egypte.
Marc-Antoine doit épouser Octavie, la sceur d'Octave, pour
maintenir la paix. Mais il retourne en Egypte pour étre avec
Cléopatre. lls ont trois enfants.

Cléopatre défie les Romains. Octave, en colére, déclare |la
guerre a Cléopatre et Marc-Antoine. Il gagnhe une bataille
navale et arrive a Alexandrie en 30 avant Jésus Christ.
Une rumeur dit que Cléopatre se suicide. Marc-Antoine,
despéré, se tue. Cléopatre, ne pouvant vivre sans lui, le
rejoint dans la mort.
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N°4

"Shah Jahan & Mumtaz"
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Shah Jahan, prince indien, devient empereur en 1627.

Il épouse Mumtaz Mahal, une femme d'une grande
beauté. lls se rencontrent jeunes a Agra et tombent
amoureux. Leur amour est pur et devient une légende,
car les mariages arrangés sont courants a cette époque.
Malgré l'opposition de leurs familles, Mumtaz devient

la troisiéme épouse de Shah Jahan, mais elle est sa
préférée.

Pendant 19 ans, elle le soutient dans ses combats et
décisions. lls ont 14 enfants ensemble.

Mumtaz meurt en donnant naissance a leur
guatorzieme enfant. Avant de mourir, elle demande a
Shah Jahan de construire un mausolée pour symboliser
leur amour. Shah Jahan fait construire le Taj Mahal en
marbre blanc pendant 22 ans. Mumtaz y est enterrée
en 1654.
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N°5

"Georges Sand & Alfred de Musset
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Alfred de Musset nait en 1810 a Paris dans une famille
riche et cultivée. Georges Sand, née Aurore Dupin

en 1804, devient orpheline a 5 ans et est élevée par sa
grand-meére. Elle recoit une éducation aristocratique
et paysanne. Alfred abandonne ses études pour se
consacrer a la littérature romantigue. Aurore épouse
le Baron Dudevant en 1822 et a deux enfants. Elle le
guitte pour vivre a Paris avec un amant et écrit sous
le nom de Georges Sand. Alfred devient un prodige
du romantisme, tandis que Georges Sand publie des
romans et défend les droits des femmes.

En 1833, ils se rencontrent et vivent une histoire
d'amour passionnée et tumultueuse.

lls se séparent en 1835, tout les deux trés marqués par
leur relation intense. Leur correspondance est célébre
pour ses lettres passionnées.
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LES QUESTIONS

(QUESTION 1: \

Parmi ces 5 histoires laquelle est votre histoire d’'amour préférée ? pourquoi ?

Y
N\

QUESTION 2:
Pouvez-vous me raconter votre plus belle histoire d'amour ?

(QUESTION N°3:
L'amour vous a-t-il rendu heureux, ou a-t-il plutét été source de tourments ?

AN

. J
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“Les baisers ravis ont toujours plus de

prix que les baisers accordeés.”

QUESTION1:
Reconnaissez-vous ce proverbe francais ?

]

QUESTION 2:
Etes-vous d'accord avec ce qu'il affirme ?

/

QUESTION 3:
Quel est votre plus beau souvenir de baiser
accorde?

.

)
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©Léon Herschtritt | Les amoureux de Paris (1960) (détail)
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